PRANZO AL SACCO
PACKET LUNCH

La nostra selezione di pranzi al sacco
pronti da portare durante la tua
escursione in montagna.

Our packed lunch selection to take on
yOur mountain excursion

e SMART € 8,00
4 1 Bibita + 2 panini (50ar) con
1 aoffettato a scelta (prosciutto cotto/crudo,
formaggio) + 1 Futto

1 Soft drink + 2 sandwiches (50gr) with 1 cold
cuts (ham, raw ham, cheese Bresacla) + 1 Fruit
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1 Bibita + 1 panino (100gr) con mozzarellg, (5 OV U
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tomato, basil mayonnaise and salad + 1 Fruit

MONTANARO € 9,00
1 Bibita + 2 panini di segale (30gr) con ricotting
bresaola e pomodoro + 1 Fetta di Crostata
1 Soft drink + 2 rye sandwiches (30gr) with
Bresaola, tomato and ricotta + 1 cake slice

HEALTHY € 10,00
1 Bibita + 1 insclatona mista +
1 panino da 30gr + 1 Futto

1 Soft drink + 1 mixed salad +
1 sanawich (30gr) + 1 Fruit
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Prenotazioni entro le 19:00 del giomo prima.
Booking within 7pm of the previous day.




INFORMAZIONI UTIL!

USEFUL INFORMATION

INCONTRO CON LA GUIDA - GUIDE MEETING

Il giomo precedente meeting con la nostra guida di casa
c/o il nstorante per un breve briefing del percorso ete.

Breefing with our guide at the restaurant the day before

| NOLEGGI - RENTAL

Bastoncini da trekking - Trekking poles Cratuito - Free
Bike e casco - Bike and helmet -10% sconto

NON DIMENTICARE - DO NOT FORGET

Acqua - Wind stopper - Protezione solare
Water - Windstopper - Sun protection

TARIFFE - PRICES

Le offivita sono gratuite.

..! Pranzo, pedaggi, frasporto ed altre spese sono sempre a
= carico dei partecipanti.

< ~ The activities are free of charge

PROCRAMMA SETTIMANALE
WEEKLY PROGRAM

MARTED] : USCITA
TUESDAY : TREKKING O BIKE
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g-MER COLEDI ORE-AT : USCITA Lunch tolls and shuttles are extra charge _
X | nostii amici a 4 zampe possono partecipare dlle gite @ !
) . discrezione della guida.
N e = -~ Dogs may participate in the trekking at the
. — — guide's discretion.
. GIOVEDI ORE-AT USCITA BREVE -
. THURSDAY 8:30 SHORT EXCURSION . AT
S = GITA FUORI PORTA

DAY TRIP IN SWITZERLAND

VENERDI ORE-AT
FRIDAY 8:30

e T S > m?:-h.
VIVI LE ESPERIENZE FIRMATE
S54s= LIVIGNO CON MYLIVIGNOPASS

EVERYDAY HAVE AN EXPERIENCE WITH
MYLIVIGNOPASS

- GIRO DELLE TEE VAL FEDERIA
4l +200

- CASCATE VAL NERA
4l +200

- CRAP DELLA PARE
aill +150

- SORGENTE SOLFOROSA
Jll +150

- CANAL TORTO
il +200

- LE) MINOR (CH)
all +300

- LAGO DEL MONTE
all +600

- LAGHI DELLA FORCOLA
all +350

- LAGO DEL VAGO
il +360

- LAGO NERO
Jll +300

- MONTE VAGO 3058MT
Jill +750

- MONTE BREVA 3104MT
Jll +900

-PIZZO FILONE 3133
Al +1200

- PUNTA CASSANA 3007MT
Jll +1200

LAC DA VACA

(awvicinamento e-bike o taxi)
Jll +480 | +850 senza taxi

LAC DALI MINA

(awvicinamento e-bike o taxi)
Jll +550 | +950 senza taxi




